
 

 

   Planning sophrologie- méditation saison 2024/25 

1 x /mois : 13h-15h30 salle 3 MJC 

 

 

 

 

21 septembre  
12 octobre  
23 novembre 
14 décembre 
18 janvier  
15 février  
29 mars 
12 avril (veille de vacances)  
17 mai  
21 juin  


